
Bonjour chaton, 

J'espère que tu as passé un bon week-end et que tu as pu profiter du beau temps. 

Le temps indiqué à côté de chaque activité est le temps maximum possible pour réaliser une « séance ». 

Tu peux bien évidemment faire le travail dans l'ordre que tu le souhaites. 

Cette réalisation suit l'emploi du temps que nous avons pour cette période en classe (ou presque). 

Tu peux faire EPS ou Arts Visuels, ou les deux. À toi de voir ce que tu préfères !

N'hésites pas à m'envoyer ton travail, tes questions ou tes réflexions. Je peux t'envoyer les corrections si besoin. 

Bien entendu, n'hésite pas à aller jouer dehors, à lire autant que possible et à tenir un petit journal chaque jour. 

J'ai confiance en toi, je sais que tu peux faire tout ce que je te propose. 

Bon travail et à bientôt. 

Prends soin de toi et de tes proches. 

Maitresse. 
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Durée Matériel Déroulement Aide

10 min Cahier jaune

Jogging d'écriture

Écris la date d'aujourd'hui à 4 carreaux.
Saute une ligne puis écris Jogging d'écriture, toujours à 4 carreaux. 
« Fais la liste de tout ce qui pourrait te permettre de passer une très bonne journée 
demain. »

Tu peux t'aider d'un 
dictionnaire si tu ne 
sais pas comment 
écrire un mot. 

20 min Cahier bleu

Résolution de problème

Écris la date d'aujourd'hui à 4 carreaux.
Saute une ligne puis écris Résolution de problèmes, toujours à 4 carreaux. 
Une fois que tu as collé tes problèmes, tu peux les résoudre. 
N'oublies pas d'écrire les phrases réponses. 

N'hésites pas à 
regarder les 
problèmes faits dans 
ton cahier.

10 min Cahier bleu

Calcul mental

Sur ton cahier du jour toujours, après avoir sauté une ligne, écris Calcul mental.
Tu vas devoir calculer le quadruple de ces nombres. Attention, tu ne dois pas poser ton 
calcul, tu dois le faire de tête et écrire le résultat.
a) 32     b) 48     c) 28     d) 120     e) 40     f) 80     g) 400     h)240 

Le quadruple c'est 4 
fois plus. 

40 min Sur feuille

Calculs Posés 

Directement sur la feuille, écris ton prénom ainsi que la date du jour. 
Tu vas pouvoir faire la feuille de divisions. Je ne te demande pas de toutes les faire 
mais de les faire le plus justement possible. 
N'hésites pas à utiliser ta leçon si jamais tu as un doute ou revoir celles que nous avons 
faites ensemble. 

N'oublie pas de poser
la table de 
multiplication 
adéquat à côté de ton 
opération. Et vérifie 
en faisant une 
multiplication posée 
ensuite. 



40 min Sur feuille

Conjugaison

Directement sur la feuille, écris ton prénom ainsi que la date du jour. 
Tu vas pouvoir faire la feuille de conjugaison proposée. 
N'hésites pas à utiliser ta leçon si jamais tu as un doute. 

Tu peux utiliser ta 
leçon Conj2 pour 
faire ses exercices. Et
regarder dans ton 
cahier de 
conjugaison. 

40 min Sur feuille

Géométrie

Directement sur la feuille, écris ton prénom ainsi que la date du jour. 
Tu vas pouvoir faire la feuille (attention il y en a des deux côtés) de géométrie 
proposée. Il s'agit de faire le symétrique des figures. 

Attention, souviens-toi, tu ne dois pas réaliser la même figure, mais faire son 
symétrique. Penses au miroir. 
N'hésites pas à utiliser ta leçon si jamais tu as un doute. 

Bonus : Si tu veux aller plus loin, ou si tu as fini avant, tu peux faire une deuxième 
fiche.

Tu peux utiliser ta 
leçon sur la symétrie 
dans ton cahier de 
leçon de maths et 
regarder les fiches 
faites en classe dans 
ton classeur. 

20 min Des baskets

EPS

S'il fait beau (ou au moins qu'il ne pleut pas), cours et marche dans ton jardin en
alternant.

Fais un petit échauffement comme nous en avons déjà fait en classe.  

Puis fais 1 minute de marche, 2 minutes de courses (pas trop rapide), 1 minute de
marche, 2 minutes de courses (pas trop rapide), 1 minute de marche, 2 minutes de
courses (pas trop rapide), 1 minute de marche. 

Enfin, fais quelques étirements pour ne pas avoir de courbatures. 



20 min
Le livre de ton

choix

Lecture

Prends un livre de ton choix et lis pendant au moins 20 minutes. 

20 min
La feuille 
fournie que tu 
vas devoir plier.

Arts Visuels

Comme je sais que tu as aimé faire le bonhomme avec la grande bouche, je te propose 
de recommencer. Cette fois, tu peux dessiner un bonhomme, ou animal, tout ce que tu 
veux. À l'intérieur, tu peux mettre tout ce que tu souhaites. Tu as le droit de colorier 
avec des crayons de couleurs ou des feutres. 
Une fois ton œuvre terminée, tu peux prendre une photo avec la bouche fermée puis la 
bouche ouverte. Je ferai un montage des photos et je vous enverrai toutes les œuvres de 
camarades. 
https://www.unjourunjeu.fr/loisirs-creatifs/dessin-surprise/

Message pour les parents : 

Voici différents travaux à réaliser avec votre enfant durant ses quelques jours à la maison. 

Si votre enfant est dans le refus, laissez-le choisir le meilleur moment pour lui afin qu’il soit le plus disponible possible. 

Priorisez si possible la numération, la conjugaison ainsi que la lecture. 

N’hésitez pas à nous renvoyer si cela vous est possible par mail (camscan, photo, vidéo…) le travail de votre enfant. 

Bonne semaine à tous. 
Prenez soin de vous.

Cyndi SANCHEZ-ROUSSET

https://www.unjourunjeu.fr/loisirs-creatifs/dessin-surprise/

